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цикла повышения квалификации «Гигиена и санитария» 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего 

час 

Лекции Практические  

занятия 

1. Основные направления профилактической 

медицины на современном этапе. 
14 8 6 

1.1 Правовые основы деятельности санитарно-

эпидемиологической службы 
2 2 - 

1.2 Медицинская этика и деонтология. Базисный 

контроль знаний. 
2 - 2 

1.3 Организация работы помощника врача по 

общей гигиене. 
2 2 - 

1.4. Основы аттестации и сертификации работников 

со средним медицинским и фармацевтическим 

образованием 

4 2 2 

1.5 Государственный санитарный надзор в РФ 2 2 - 

1.6 Организация работы санитарно-гигиенической 

лаборатории 
2 - 2 

2. Государственный санитарно-эпидемиологи-

ческий надзор за детскими и подростковыми 

учреждениями 

28 14 14 

2.1 Санитарно-эпидемиологическое благополучие 

детей и подростков, цели и задачи гигиены 

детей и подростков 

2 2 - 

2.2 Состояние здоровья и физическое развитие 

детей и подростков 
4 2 2 

2.3 Двигательная активность и гигиена физического 

воспитания детей и подростков 
2 2 - 

2.4 Гигиена образовательной деятельности 4 2 2 

2.5 Гигиена трудового воспитания, обучения и 

профессионального образования учащихся 
4 2 2 

2.6 Питание детей и подростков 4 2 2 

2.7 Гигиена среды развития, воспитания и обучения 

детей и подростков 
6 2 4 

2.8 Промежуточная аттестация «Гигиена детей и 

подростков» 
2 - 2 

3. Гигиена труда 14 7 7 

3.1 Гигиена труда – область профилактической 

медицины, цели, задачи. 

Основные понятия в  области гигиены труда 

1 1 - 

3.2 Основные вредные производственные факторы 3 1 2 

3.3 Заболеваемость и травматизм на производстве. 

Меры профилактики. Методика расследования 

случаев профессиональных отравлений и 

заболеваний. 

4 2 2 



3.4 Организация и проведение медицинских 

осмотров работающих. 
2 - 2 

3.5 Санитарные требования к устройству и 

содержанию промышленных предприятий 
2 2 - 

3.6 Производственная вентиляция, отопление. 

Производственное освещение. 
2 1 1 

4. Коммунальная гигиена 14 12 2 

4.1 Гигиена атмосферного воздуха 2 2 - 

4.2 Водоснабжение промышленных предприятий 2 2 - 

4.3 Канализирование  промышленных предприятий 2 2 - 

4.4 Гигиенические требования к качеству питьевой 

воды 
2 2 - 

4.5 Санитарная охрана водоемов 2 2 - 

4.6 Санитарная охрана почвы 2 2 - 

4.7 Промежуточная аттестация «Гигиена труда, 

коммунальная гигиена» 
2 - 2 

5. Гигиена питания 28 14 14 

5.1 Гигиена питания – область профилактической 

медицины, цели, задачи. 
2 1 1 

5.2 Физиолого-гигиенические основы питания 2 1 1 

5.3 Гигиеническая экспертиза пищевых продуктов 2 1 1 

5.4 Государственный санитарный надзор за 

пищевыми промышленными предприятиями 
4 2 2 

5.5 Государственный санитарный надзор за 

предприятиями общественными питания 
4 2 2 

5.6 Санитарные требования к кондитерским цехам 2 1 1 

5.7 Государственный сан. надзор за предприятиями 

продовольственной торговли 
4 2 2 

5.8 Санитарные требования для мини-рынков по 

продаже продовольственных товаров 
2 1 1 

5.9 Пищевые отравления и их профилактика 4 3 1 

5.10 Промежуточная аттестация «Гигиена 

питания» 
2 - 2 

6. Основы микробиологии 7 6 1 

6.1 Микробиология как наука, предмет ее изучения, 

задачи медицинской микробиологии 
2 2 - 

6.2 Основы санитарной микробиологии 2 2 - 

6.3 Основы санитарной микробиологии пищевых 

продуктов 
3 2 1 

7. Основы эпидемиологии 15 14 1 

7.1 Общая эпидемиология 2 2 - 

7.2 Частная эпидемиология. Эпидемиология и 

профилактика актуальных инфекционных 

заболеваний 

6 6 - 

7.3 Инфекции дыхательных путей 2 2 - 

7.4 Кишечные инфекции 2 2 - 

7.5 Природно-очаговые, особо опасные инфекции. 

Паразитарные заболевания. 
3 2 1 

8. Медицина катастроф 8 4 4 

8.1 Неотложные состояния и основы реанимации у 

взрослых и детей 
2 1 1 

8.2 Оказание неотложной помощи при острых 

заболеваниях 
2 1 1 



8.3 Оказание экстренной медицинской помощи при 

травмах 
2 1 1 

8.4 Оказание неотложной помощи при острых 

отравлениях и укусах насекомых и животных 
1 1 - 

8.5 Промежуточная аттестация «Медицина 

катастроф» 
1 - 1 

9. Основы медицинской информатики 4 - 4 

10. Региональных компонент 6 - 6 

10.1 Туберкулез. Этиология. Патогенез. 

Профилактика. 
2 - 2 

10.2 Гигиеническое воспитание население 2 - 2 

10.3 Пропаганда здорового образа жизни 2 - 2 

11. Итоговая аттестация 6 6 - 

 Итого 144 85 59 
 

 


