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ФАКУЛЬТЕТ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
цикла повышения квалификации «Медицинский массаж» 

 

¶№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего 

час 
Лекции Практические  

занятия 

1 Общая часть 10 6 4 

1.1 Система и политика здравоохранения РФ. 2 2 - 

1.2 Общие основы ЛФК. 1 1 - 

1.3 Организация лечебной физкультуры  и массажа в ЛПУ 3 1 2 

1.4 Инфекционная безопасность и инфекционный контроль. 4 2 2 

2 Анатомо - физиологические основы массажа 12 4 8 

2.1 Анатомические основы массажа. 4 2 2 

2.2 Физиологические основы массажа. 2 2 - 

2.3 Анатомо - топографические данные головы, лица, шеи. 2 - 2 

2.4 Анатомо - топографические данные верхних и нижних 

конечностей. 
2 - 2 

2.5 Анатомно - топографические данные туловища. 2 - 2 

3 Общая методика и техника классического массажа 12 4 8 

3.1 Приёмы классического массажа. 6 2 4 

3.2 Массаж отдельных частей тела. 6 2 4 

4 Промежуточная аттестация: «Общая методика и 

техника классического массажа» 
2 - 2 

5 Виды массажа 16 6 10 

5.1 Рефлекторно - сегментарный массаж. 4 2 2 

5.2 Спортивный массаж. Гигиенический массаж. 3 1 2 

5.3 Косметический массаж. 3 1 2 

5.4 Аппаратный массаж. 4 2 2 

5.5 Подводный душ-  массаж. 2 - 2 

6 Частные методики и техника медицинского массажа 38 10 28 

6.1 Массаж при травмах опорно-двигательного аппарата. 3 1 2 

6.2 Массаж при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. 
3 1 2 

6.3 Массаж в ортопедической практике, при нарушениях 

осанки и сколеотической болезни. 
6 2 4 

6.4 Массаж при спастических параличах. 3 1 2 

6.5 Массаж при вялых параличах. 3 1 2 

6.6 Массаж при функциональных и воспалительных 

заболеваниях нервной системы. 
2 - 2 

6.7 Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. 
6 2 4 

6.8 Массаж при заболеваниях органов дыхания. 4 - 4 

6.9 Массаж при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

и нарушениях обмена веществ.  
2 - 2 

6.10 Массаж в хирургической практике,при заболеваниях 

кожи. 
3 1 2 

6.11 Массаж при заболеваниях в гинекологической практике. 3 1 2 



Массаж при заболевании мужской половой сферы. 

7 Массаж в детской практике 12 4 8 

7.1 Массаж детей младенческого возраста.  6 2 4 

 

7.2 

Массаж при последствиях гипоксически - 

травматических повреждений нервной системы. 
6 2 4 

8 Промежуточная аттестация : «Частные методики и 

техника  массажа» 
2 - 2 

9 Медицина катастроф и реанимации 24 18 6 

9.1 Современные принципы медицинского обеспечения 

населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.  
4 4 - 

9.2 Основы сердечно-лёгочной реанимации. 4 2 2 

9.3 Доврачебная помощь и особенности проведения 

реанимационных мероприятий  при экстремальных 

воздействиях. 

2 2 - 

9.4 Доврачебная медицинская помощь при неотложных 

состояниях и острых заболеваниях.  
2 2 - 

9.5 Доврачебная помощь пострадавшим с кровотечениями, 

геморрагическим шоком и коматозным состоянием. 
4 2 1 

9.6 Доврачебная неотложная помощь при травмах и 

травматическом шоке. 
4 2 1 

9.7 Доврачебная неотложная помощь при острых 

отравлениях. 
2 2 - 

9.8 Доврачебная неотложная помощь при острых 

аллергических реакциях. 
2 2 - 

9.9  Промежуточная аттестация :  «Медицина 

катастроф» 
2 - 2 

  10 Самостоятельная работа с пациентами 4 - 4 

11 Региональный компонент 6 - 6 

11.1 Гигиеническое воспитание. 3 - 3 

11.2 Пропаганда ЗОЖ.    3 - 3 

12 Итоговая аттестация 6 6 - 

 Итого 144 58 86 

 

 
 

 
 


